КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА 
«Формирование культуры здоровья и безопасного образа жизни»»

Общество нуждается в школе, которая бы содействовала сохранению здоровья нации – школе здоровья.
МОУ «СОШ №5» имеет многолетний опыт по созданию такой школы. 

Целью школы здоровья является сохранение  и укрепление здоровья всех участников образовательного процесса. 

 Здоровьесберегающее образование – это непрерывный процесс обучения, воспитания и развития здоровья ребенка, направленный на формирование системы научно обоснованных знаний и практических умений, поведения и деятельности, обеспечивающих ценностные отношения к личному здоровью и здоровью окружающих людей.

Здоровьесберегающее обучение – это процесс формирования знаний о закономерностях становления, сохранения и развития здоровья человека, овладение умениями, направленными на сохранение и совершенствование лично здоровья, оценку формирующих его факторов; усвоение знаний о ЗОЖ и умений его построения, освоение методов и средств пропаганды ЗОЖ.

Здоровьесберегающее воспитание – это процесс формирования ценностно-ориентированных установок на здоровье и здоровый образ жизни, являющихся неотъемлимой частью жизненно важных ценностей и общекультурного мировоззрения.

Разработка педагогических технологий здоровьесберегающего образования, ориентированных на укрепление здоровья детей и создание у них устойчивого жизненного здоровья, должна основываться на учете интеллектуальной, эмоциональной, двигательной и деятельной сфер жизнедеятельности детей при согласованных действиях  образовательных учреждений и родителей.

Формирование здоровья педагогическими средствами имеет более широкий смысл, нежели педагогическое сопровождение лечения, профилактики и реабилитации: оно является стратегическим направлением и базируется на системном подходе. К здоровью следует подходить с психолого-педагогических позиций, в чем и состоит суть проблемы. Здоровье человека либо формируется и укрепляется в процессе воспитания в семье и школе или в другом социуме, либо снижается, вплоть до утраты.
Под формированием здоровья следует понимать создание у человек
А, группы людей мотивационного комплекса побуждений к действиям, а затем и потребности в них, с целью сформировать у себя поведение, обеспечивающее здоровый образ жизни начиная с детских лет,- как отражение процесса реализации потребности организма в здоровье.
Здоровье рассматривается не как самоцель, а как условие реализации человеком жизненных целей и смысла жизни. И если, по утверждению ученых, состояние здоровья человека зависит на 20%  от наследственности, на 10%- от состояния медицины, на 20% - от состояния окружающей среды и на 50% - от условий и образа жизни, то именно это соотношение говорит о значимости пропаганды ЗОЖ. Здоровье можно не только сохранять и укреплять, но можно и нужно его формировать в процессе получения образования. Учить образу жизни – значит воспитывать ценностное отношение к здоровью, учить практическим способам поддержания и укрепления здоровья в образовательном процессе, исходя из целостного понимания категории здоровья, объединяющей физическую, психическую, социальную и нравственную ее составляющие. Таким образом, здоровье можно рассматривать как педагогическую категорию, а именно как цель и результат воспитания.
Проблема сохранения здоровья детей в образовательном процессе и формирование ЗОЖ, ценностного отношения ребенка к своему здоровью – проблема педагогическая, которая решается в школе, содействующей здоровью участников образовательного процесса.

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:

Создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:
1. Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирования ЗОЖ.

2. Популяризация преимуществ ЗОЖ, расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.

3. Организовать систему профилактических работ по предупреждению детского травматизма на дорогах, предотвращению роста заболеваемости учащихся школы.
4. Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

5. Отработать систему выявления уровня здоровья учащихся школы и целенаправленного отслеживания его в течение всего времени обучения.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

1. Создание образовательной среды, способствующей сохранению здоровья учащихся и педагогов.

2. Сознательный выбор ЗОЖ большинством учащихся школы.
3. Заинтересованное участие родителей в формировании ЗОЖ своего ребенка.

КРИТЕРИИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

1. Улучшение статистики сезонной заболеваемости учащихся и учителей, уменьшение количества случаев заболеваний гриппом, ОРВИ,

2. Уменьшение числа детей, курящих, употребляющих алкоголь.

3. Увеличение числа детей, питающихся в школьной столовой.
4. Уменьшение количества пропусков учебных занятий.

5. Стабилизация показателей медицинской статистики (в течение обучения ребенка в школе)

УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ

- учащиеся;

- классные руководители;

- учителя-предметники;
- школьный врач;
- врачи-специалисты;

- психолог, социальные работники;

- родители.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Учебно-воспитательная работа – научно обоснованная и строго регламентированная.
	1. Организация режима ступенчатого повышения нагрузки для учащихся первого класса с целью обеспечения адаптации к новым условиям

	сентябрь - ноябрь

	2. Валеологический анализ расписания уроков
	Октябрь ,январь

	3. Организация перемен и длительной динамической паузы с обязательным пребыванием детей на воздухе(1-4 классы)
	В течение всего года

	4. Включение вопросов с определенной валеологической направленностью в план учебных программ по биологии, ОБЖ, психологии и др.
	В течение всего года

	5. Контроль за правильным использованием ТСО
	Ноябрь, февраль

	6. Структурирование учебных программ на основе валеологических принципов
	май

	7. Разделение учебного года на 5 четвертей(проведение активных каникул после 3 четверти)
	В течение года


Диагностическая работа .
	1. Осуществление контроля за соблюдением норм учебной нагрузки (дневной, недельной, годовой)
	Октябрь - март

	2. Анализ сезонной заболеваемости
	Ноябрь,февраль,май

	3. Продолжение работы с картами психолого-педагогического наблюдения учащихся с целью сохранения преемственности при переходе ребенка из класса в класс, со ступени на ступень
	В течение года


Профилактическая и коррекционная работа .
	1. Формирование, сохранение и корректировка здоровья учащихся и педагогов
	В течение всего года

	2. Мониторинг санитарного состояния учебного помещения – отопление, вентиляция, освещенность, водоснабжение, канализация
	В течение всего года

	3.Плановая диспансеризация учащихся 
	

	4. Контроль пищевого рациона( достаточность, сбалансированность, правильность, сочетание продуктов)
	

	5. Контроль за состоянием рабочей мебели
	Ноябрь, февраль


Научно-методическая работа
	1.Разработка тематических классных часов по формированию ценностного отношения ребенка к своему здоровью и системы работы с родителями по формированию ЗОЖ детей и подростков
	В течение года

	2. обеспечение научно-методической литературой, учебными программами и учебниками по валеологии учащихся разных возрастов
	В течение года


Информационно-просветительская.

	1. Использование различных форм массовой пропаганды ЗОЖ: организация лекций, проведение дня здоровья, совместных мероприятий (дети и родители),проведение витаминизации(за счет родителей) и использование фитонцидов в период массовых сезонных мероприятий.
	В течение года

	2.Использование наглядной агитации: выпуск стенгазет, оформление уголков здоровья.  
	В течение года


Оздоровление среды.
	1. Работа по увеличению количества учащихся, питающихся в школьной столовой
	В течение года

	2. Приобретение новой мебели в учебные кабинеты (при наличии средств)
	В течение года

	3. Создание интерьеров. Проведение текущего ремонта в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.
	В конце учебного года


ФУНКЦИИ РАЗЛИЧНЫХ КАТЕГОРИЙ РАБОТНИКОВ ШКОЛЫ В КОНТЕКСТЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

1. Функции медицинской службы школы:
- проведение диспансеризации учащихся школы;

- медосмотр учащихся школы, определение уровня физического здоровья;

- выявление учащихся специальной медицинской группы.
2. Функции директора и его заместителей:
     - общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль;

    -  общее руководство по организации валеологической службы в школе;

    -  общее руководство и контроль за организацией горячего питания в школе;

   - организация преподавания вопросов валеологии на уроках биологии и ОБЖ в классах среднего и старшего звена;

   - организация контроля уроков физкультуры;

   - обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций;

   - разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и их контроль;

   - организация работы классных руководителей по программе «Здоровье» и ее контроль;

   - организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей;

   - организация работы психологической и социальной службы в школе.

3. Функции классного руководителя:
- санитарно- гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;
- организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся;

 - организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма;

- организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения;

- организация и проведение профилактической работы с родителями;

- организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД,ОППН, медработниками, наркологами;

- организация и проведение внеклассных мероприятий  (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы «Здоровье»;
- организация и проведение исследования уровня физического и психофизического здоровья учащихся;

- организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры.

СОТРУДНИЧЕСТВО ШКОЛЫ С ДРУГИМИ УЧРЕЖДЕНИЯМИ.

	УЧРЕЖДЕНИЕ
	ЗАДАЧИ И НАПРАВЛЕНИЯ
	ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

	Детская поликлиника
	Профилактика заболеваний, выявление их на ранней стадии и своевременное лечение
	Профосмотры, диспансеризации, меди- цинская помощь

	Взрослая районная поликлинника
	Профилактика заболеваний, выявление их на ранней стадии и своевременное лечение
	Профосмотры, диспансеризации, меди- цинская помощь



	ГИБДД
	Предупреждение детского травматизма
	Лекции, беседы, ролевые игры для учащихся

	КДН ОВД
	Предупреждение правонарушений, координация работы с детьми и подростками, состоящими на учете в КДН, школьной группе риска, с неблагополучными семьями
	Лекции, беседы,экскурсии


ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «ЗДОРОВЬЕ» 
НА 2011-2012УЧЕБНЫЕ ГОДЫ

1. Исследование и комплексная оценка состояния образовательной среды и состояния здоровья учащихся. Медицинская диагностика.
	мероприятия
	срок
	класс
	ответственный

	1. Оформление мед.карт и листков здоровья в классных журналах. Комплектации на их основе физкультурных групп.
	сентябрь
	1-11
	Мед.сестра, классные руководители, учителя физкультуры

	2. Диспансеризация в детской поликлинике
	Октябрь- февраль
	1,5,7,9
	Мед.сестра, классные руководители, специалисты поликлиники

	3.Профосмотры старшеклассников во взрослой поликлинике
	Февраль-март
	10-11
	Мед.сестра, классные руководители, специалисты поликлиники

	4. Профосмотры детей в условиях школы
	Декабрь-апрель
	2,4,6,8
	Медсестра, прикрепленный врач-педиатр

	5. Анализ случаев травматизма в школе
	В течение года
	1-11
	Медсестра, заместитель директора по воспитательной работе

	6. А нализ посещаемости и пропусков занятий по болезни
	В течение года
	1-11
	Медсестра, классные руководители


2. Мониторинг психофизиологического здоровья учащихся
	1. Тестирование в рамках Комплексной программы оценки психофизического состояния и функционирования возможностей организма человека
	В течение года
	1-11
	Учитель физкультуры

	2.

Психологический мониторинг здоровья учащихся:

-тест на адаптацию в начальной школе, средней школе;
-тест на тревожность
	Сентябрь-январь
	1,3,5,10
	психолог


2. Контроль за соблюдением санитарно- гигиенического режима в школьном учреждении

	1. Эстетическое оформление класса и школы
	В течение года
	1-11
	 Заместитель директора по воспитательной работе

	2. Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок (соблюдение требований СанПиНа)
	В течение года
	1-11
	Завуч

	3. Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям:
-проветривание;

-освещение;

-отопление;

-вентиляция;

-уборка
	Ежедневно

1 раз в нед.

2 раза в год

2 раза в год

ежедневно
	Все помещения
	Зам.директора по АХЧ, зам.директора по социальным вопросам,медсестра 

	4. Контроль за качеством питания и питьевым режимом
	ежедневно
	
	зам.директора по социальным вопросам,медсестра

	5. Диагностика загруженности учащихся домашними заданиями
	В течение года
	
	Завуч,диспетчер


4. Медицинское обслуживание и профилактика заболеваний

	1. Прививки детей согласно приказам Минздрава
	В течение года 
	1-11
	медсестра

	2. Профилактическая работа во время эпидемий
	В течение года
	1-11
	медсестра

	3. . Профилактическая работа через беседы, уголки здоровья, санбюллетени, полезные советы
	В течение года
	1-11
	медсестра


5.Физическое воспитание, организация активно-двигательного досуга
	1. Профилактика нарушения осанки на уроках физкультуры
	В течение года
	1-11
	Учитель физкультуры

	2. Подвижные перемены с использованием возможностей, рекреаций
	В течение года
	1-11
	Учитель физкультуры, учитель начальной школы

	3. Организация школьных соревнований и участие школьников в районных и краевых соревнованиях
	В течение года
	1-11
	Учитель физкультуры, классные руководители

	4. Организация дней здоровья, прогулок, поездок, экскурсий 
	В течение года
	1-11
	Заместитель директора по воспитательной работе, классные руководители

	5. Работа спортивных секций
	В течение года
	1-11
	Учитель физкультуры


5. Профилактика травматизма

	1. Занятия по ПДД (выступление сотрудников ГИБДД, тематические классные часы, викторины, конкурс рисунков, плакатов)
	В течение года
	1-11
	Заместитель директора по воспитательной работе,  классные руководители

	2. Тематические уроки по профилактике травматизма в  рамках курсов ОБЖ и «Человек и здоровье»
	По программе
	1-11
	Преподаватели ОБЖ, биологии, учителя начальной школы

	3. Инструктаж сотрудников школы и учащихся по правилам техники безопасности
	Сентябрь
	1-11
	Директор школы,

  классные руководители

	4. Статистика и анализ случаев травматизма в школе
	В течение года
	1-11
	Медсестра, зам.директора по социальным вопросам


6. Пропаганда ЗОЖ и профилактика вредных привычек

	1. Тематические уроки в рамках курсов ОБЖ и «Человек и здоровье»
	В течение года
	1-11
	Преподаватели ОБЖ, биологии

	2. Тематические классные часы (Приложение 1)
	В течение года
	1-11
	  классные руководители

	3. Тематические родительские собрания (Приложение 2)
	  В течение года
	1-11
	  Заместитель директора по воспитательной работе,  классные руководители

	4.Конкурсы, викторины (Приложение 3)
	по плану
	1-11
	  Заместитель директора по воспитательной работе,  классные руководители


Приложение 1

Тематические классные часы

1-4 классы
1.Режим дня.

2.Закаливание организма.

3.Культура поведения в общественных местах.

4.Культура поведения за столом,
5.Культура питания.

6.Мой друг – Мойдодыр.

7.Культура одежды.

8.Профилактика простудных заболеваний.

9.Береги здоровье смолоду.

5-8-е классы

1.Режим дня.

2.Что такое здоровье

3.Способы укрепления здоровья.
4.Культура питания.

5.Культура одежды.

6.Гигиена мальчика и девочки.

7.Профилактика простудных заболеваний, заболеваний органов зрения.

8.О вредных привычках.

9.О вреде никотина.

10.О вреде алкоголя.

11.Имя беды – наркотик.

12.Покончить с грубостью.

13.Определение ЗОЖ.

9-11 классы

1. Береги здоровье смолоду.

2.О вкусах не спорят, о манерах надо знать.

3. Гармония тела.

4.Роль спорта в жизни человека.

5.Как одеваться: стильно, модно, удобно?
6.Система питания старшеклассника.

7.Культура гигиены девушки.

8. Культура гигиены юноши.

9. .Покончить с грубостью.

10.Победить злою

11.Стресс.

12.Традиции и табакокурение.

13.Исторические аспекты винопития на Руси.

14.Юридическая ответственность за злоупотребление ПАВ.

15 .Почему принимают наркотики.

16.Когда возникает интерес к наркотикам.

17.Наркотики и их жертвы.

